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Corsi di Ajkijujutsu
=
difesa personale e antiaggressione

Ci saranno dimostrazioni i Aikijujutsu, unda dei piu antichi
ed efficaci metodi di difesa personale a mani nude,

Sarete stupiti da)) efficacia )a semplicitd e Ya be)ezza dej
gesti con i quali si neutralizzano ¢V aggressori.

Corsi diretti da) M° Ettore Zocco
2" dan aikijujutsu
4" dan Qlose Combat Police Methods
istruttore 3" YiveVo rav Maga

Orario
Lun: 19h00-21h00
Mer: 19h00-21h00

Doms self detense ons012no0  HIMO: 388 8907607
entrambi 1 corsi sono aperti a tutti




